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ELET UTON

a biztonsagos kozlekedésre felkészités programja

Egy évvel ezel6tt a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium, a Nemzeti
Kozlekedési Hatésag, a KTl Kozlekedéstudomanyi Intézet Nonprofit Kft és
az ORFK —Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag kezdeményezésére indult
Utjdra a széleskor( tarsadalmi 6sszefogast eredményezd ELET UTON
program, amelynek célja, hogy a kozleked6k un. élethosszig tartd
tanulassal a kollektiv és egységes szemléletformaldst kovetben a
kozlekedési rendszer jol felkésziilt és tamogatott szereplSivé valjanak. Az
eltelt rovid id6 is bizonyitotta, hogy a forgalombiztonsdgi intézkedések, a
nevelés és a tdjékoztatds kozos koordindcidja hatékonyan szolgdljdk a
kozlekedésbiztonsag javitasat.

Az ELET UTON Kozlekedésbiztonsagi Sator programiai
MiniKRESZ-park a gyerekeknek
és még:
KRESZ-tesztek kicsiknek és nagyoknak;
készségfejleszts jatékok, kozlekedésbiztonsagi foglalkoztatdk, tarsasjatékok;
kozlekedésbiztonsagi kisfilmek vetitése;
vezetés szimulatoron;
szlalomozas részegszemiiveggel;

és a legligyesebbek pedig kozlekedésbiztonsagi ajandékokat kaphatnak!



A rendezvény fovednokei:
Prof. Popper Gyorgy

(IBSSA elndke)

Dr. Garamvalgyi Laszlo
(ORFK szovivoje)

Programok:
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Diszvendég: Dama Csonka Zsuzsanna
a Magyar Allami Operahdz maganénekese

102 NAKE Autévadasz sajtotajékozato

1 03°-tél 1 700-ig Szabadtéri Programok
Jatékos gyerek programok NFM, KTI, BRFK
(Ugyességi kerékpar palya, tesztlap kitoltés, gyakorlasi lehetdségek és sok meglepetés)
BRFK Dunai Vizirendészet tevékenységi korének és hajojanak bemutatasa
Mentési szitudciok az Orszagos Katasztrofavédelem altal, valamint fellép a T(izoltok zenekara
Orszdgos és Budapest Agglomerdcids Polgardr Szervezetek Szovetsége dltal:
(mobil sebesség mérd késziilek bemutatdsa, részeg szemiiveq szitudciok, cigi toto)

A szinpadon fellepnek:
Pataky Attila

SmartSportSystem bemutatéi
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Tisztelt Holgyem, Uram!

Kdszonom, hogy a kezébe vette ezt a kis flizetet!

Szeretnék bemutatkozni Onnek. Timar LaszI6 vagyok, a Pajzs Technologidju gép-
jarmlvédelem egyik tulajdonosa, a Nemzetkozi Testor és Biztonsagi szolgalatok
Szovetsége (IBSSA) Baleset és Blinmegel6zési Osztalydnak a vezetdje és tobbek
kozotta,,Ne legyen aldozat” cim(ibaleset és blinmegel6zési televizios magazin
létrehozoja és midsorvezetdie.

Miért hoztuk Iétre ezt a baleset megel6z6 rendezvényt?

Orommel csatlakoztunk a Magyar Nemzeti Fejlesztési Minisztérium és a
Beliigyminisztérium altal létrehozott Elet Uton programhoz.

A mai tarsadalmunk tele van felelGtlen magatartast tandsito olyan emberekkel,
akik a kozlekedésben valo részvétellikkel veszélyt, adott esetben életveszélyt je-
lentenek a kornyezetiikre és ember tarsaikra is. A kozlekedési balesetek ttlnyoma
része az emberi felelGtlenség, nemtorédomség, figyelmetlenség és a kozleke-
désben tanusitott erdszakos magatartas kovetkezteben alakul ki.

Ne feledjtk el. Mi, a kozlekedésben részt vevok voltunk, vagyunk és lesziink azok,
akik a baleseti statisztikakat irtuk, irjuk és irni fogjuk. Nagy a felel6sséguink.
Meggy6z6désem, hogy felel6sséggel tartozunk egymas felé, a magan és a
kdzvagyonért, illetve sajat magunkért is!

Ezért kiilon szeretnénk felhivni a figyelmet az alabbiakra:

> azittas vezetés tarsadalmat és eqyént érintd veszélyeire

> a tudat modosito szerek befolyasa alatt torténd vezetés veszélyeire

> a gyors hajtasra és annak beldthatatlan, ember életeket is megkoveteld kovet-
kezményeire

> atilos jelzés figyelmen kivil hagyasanak stlyos kivetkezményeire

> akerékparosokat és a motorkerékparosokat érinté veszélyekre

> a gyalogatkel6helyek oly modon torténd megkozelitesére, amely nem
veszélyezteti a gyalogosok életét, testi épségét

> a gépjarmi vezetés kozben torténd mobil telefon haszndlata okozta
kovetkezményekre

Az el6z6ekben felsorolt kozlekedési kihagasok sok esetben kozlekedési bincse-
lekményekhez vezetnek és vétlen gyermekek, illetve felnGttek életébe keriilnek a
figyelmetlen, nem torédom magatartast tantisito kozlekedok végett.

Arendezvény elsddleges célja a kozlekedési balesetek csokkenésére iranyul. Ezt
oly modon kivanjuk elérni, hogy a kozlekedésben részt vevikben tudatositsuk azt
ateényt, hogy minden kozlekedd ember feleldsséggel tartozik masok életéért, testi
épségeért, akdzvagyonért és nem utolsé sorban sajdt magaert s.

Fontosnak tartjuk a kozlekedésben résztvevok részérél a békés egymas mellett
valo kozlekedés elvének, a KRESZ szabdlyainak és az aktudlis torvényi rendel-
kezések maradektalan betartasat.

Maximalis mértékben el kell hatdrolodunk a kozlekedésben minden olyan
magatartastol, ami barkinek az életét, testi épségeét, a koz és a magany vagyont
veszélyezteti.

Tisztelettel:
Timar Laszlo




Program: Kozlekedési ismeretek jatékos formaban torténd

bemutatasa tesztlapok és prospektusok segitségével. ~a, Qe
Lle_ggyaqubban ellofordulo kozlekedg3| szabalysertesgk[o! BA(EER§§%%]§5§§L(30%SESI
tajékoztatds, az évszaknak megfeleld baleset megelozési BIZOTTSAG
tandcsadas.

BRFK-Dunai
Vizirendészet

Program: vizi
kozlekedési szabalyok
ismertetése, baleseti
veszélyekre valo felhivas,
jatékos vetélkedok,
szolgallati hajo
mUkodése kai
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Program: Zenekari Bemutatd, Mentési szitudciok tevékenységi
feladatok bemutatasa szer kocsikkal, roncs mentés kozlekedgsi
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Program: Mobil sebesség mérG kijelz6 készilék bem
gyermek programok jatékos vetélkedGk, részeg szemiiveg (
bodult illuminalt dllapotot szimuldlnak) viselésével vizual
megismerhetd ha ilyen allapotban veszink részt a kozleked
Drogprvencio: tesztlap kitoltés, Cigi totd, Kozlekedésbizton
kapcsolatos tesztlap kitoltés, Polgar6rség tevekenységeét be
szor6anyag, Motorszimuldtor.

IBSSA - International Bodyguard
and Security Services Association

1994. dprilis 7-én, a Budapesten tartott alapito kongresszuson, 12 személy (8 orszaghol,
ezek: Spanyolorszag, Franciaorszag, Magyarorszdg, USA, Egyiptom, Németorszag, Dél-
Afrika és Nagy Britannia) megdllapodott abban, hogy létrehozzak a Nemzetkozi Testor és
Biztonsdgi Szolgdlatok Szovetségét, melyhez hasonld szervezet még nem létezett a
biztonsdgi szakmdban, bar szamos olyan véllalat volt, amely nemzetkozi vasarokat,
biztonsdgtechnikai kidllitdsokat és kongresszusokat szervezett.

A Szdvetség a civil biztonsdgszolgalati és biztonsagtechnikai szféra fliggetlen
nemzetkozi szovetsége, egy olyan non-profit szervezet, amely tagjai tevékenységét
nemzetkdzi méretekben 6sszefogja, koordindlja és szakmai vonatkozasban segiti.
Jelenleg Prof. Popper Gytérgy az IBSSA Elncke, akit 1998-ban a Budapesti
Kongresszuson valasztottak meg tisztségére, majd a 2003-as kongresszuson
(jravalasztottak. Az IBSSA mdra médr hatalmas nemzetkozi szervezetté nétte ki magat,
tébb mint 120 orszdagban van jelen, és tagjain keresztiil tobb szdzezer a biztonsagi
szféraban dolgozo szakembert képvisel. A Szovetség tagjai naprakészek a blinmegel6zés
legmodernebb eszkozei vonatkozasdban, munkajukat a regiondlis irodak és a
tagorszagok képviselGi segitik.

Az IBSSA tagjai kozott szamos jelenleg is aktiv vagy nyugalmazott tabornok, allamelnok,
miniszter, vilagsztdr és neves személyiségek szerepelnek. Az IBSSA egyiittmikddesi
megdllapodast kotott szamos nemzetkdzi szbvetséggel, humanitdrius szervezettel és
lovagrenddel.

Atagok rendszeres tajékoztatast kapnak a szakteruletet érinté technikai djdonsagokrol és
esemeényekrél. Az IBSSA tevékenységérdl, aktudlis informécicirdl, a kongresszusokrol
és minden a szovetséget érint6 dologrol az angol nyelven megjelend “Bodyguard and
Security” hivatalos IBSSA Magazin, illetve a magyar nyelven megjelend Detektor Plusz
Magazin IBSSA melléklete, a HEKUS, és a Diplomata Magazin is beszamolnak.



Miért jott létre a ,,Ne legyen aldozat”
cimii televiziés magazin miisor?

A Ne legyen aldozat egy baleset és biin megel6zési magazin miisor.

A miisor létrehozasanak az egyik oka az, hogy nagyon sokan okoznak,
ezaltal sokan szenvednek el kiozlekedési balesetet. Sajnos, nem ritkak a
halallal, vagy a maradando karosodassal jaré kozlekedési balesetek is.

A baleseteket kivalto okok kdzé sorolhaté a kozlekedésben részt vevok
részérdl a kozlekedési szabalyok be nem tartasa, az alkohol, a drogok,
illetve a tudat modosité szerek hasznalata, de ezen kiviil a kozlekedésben
tanusitott agresszié és a vezetési rutin hianya is a kivaltd okok kozeé
sorolhato.

A célunk az, hogy drasztikusan csokkenthetdek legyenek és csokkenjenek
is a kozlekedési balesetek!

Kozos erdvel, tarsadalmi osszefogassal, a kozlekedési szabalyok
betartasaval és betartatasaval, a masok figyelembe vételével és nem
utolso sorban kello vezetési rutinnal a legtobb kozlekedési baleset
elkeriilhetd!

A miisor Iétrehozasanak a masik oka a biinmegel6zésrdl szél.

Sajnos barmikor, barmelyik ember tarsunk valhat valamilyen
biincselekmény aldozatava.

Célunk, hogy felhivjuk a tarsadalom figyelmét a kiilonbdzo
biincselekményekre annak érdekében, hogy ne legyen aldozat!



Traffic Control

Balesetelemzo és Tanacsado Kit.

Bar szinte minden évben a baleseti statisztikdk javuld tendenciat
mutatnak, mégis szikség van tarsadalmi 6sszefogasra, az egymas
iranti odafigyelésre, a balesetek szamanak drasztikus csokkentése
érdekében.

Mar azzal elérjuk célunkat, ha kevesebb kozlekedésben résztveve hal
meg, szenved sulyos vagy konny( sérulést. Ugyanakkor a kozleke-
désben résztvevéknek minden eddiginél nagyobb felel6sségérzetet
kell mutatniuk, és nekiink kell a helyes utat és magatartast megmu-
tatni. Céguink alakulasa 6ta, immaron 17. éve kozlekedési balesetek-
kel, kozlekedési kareseményekkel és azok elemzésével, megel6zé-
sevel foglalkozik. Engedjék meg, hogy bemutatkozzam: ILLES
JANOS vagyok, a cég igyvezet§ igazgatoja és tulajdonosa is
egyben.

1982-t61 a Budapesti Renddr-fékapitanysag Kozlekedésrendészeti
Féosztalyan dolgoztam, mint baleseti helyszineld, majd vizsgalo,
majd kis kitéréssel a Pest Megyei RendGr-fokapitanyséagra hiviak
Szigetszentmiklosra, ahonnan vezetéként tértem vissza ismét a
BRFK. Kozlekedésrendészetének Vizsgalati Alosztdlydra. Az élete-
met a kozlekedés szeretete, a balesetek elemzése és vizsgalata tette
és teszi ki a mai napig. 1998.-6ta maganvallalkozasok vezetdjekent
probalok tenni azért, hogy a kozlekedésben résztvevék vegre
tudoméasul vegyék azt, amit egyébként mindenki tud: a kozlekedés
veszelyes tizem. Egymadsra vagyunk utalva, kozlekedijiink gyalogo-
san, két vagy négy illetve akar tobb keréken. Immaron majd 30 évet
toltottem el a kozlekedéshen, és tapasztaltam meg a kozlekedési
balesetek dldozatainak sorsdt, illetve vettem részt a balesetet okozo
szemely elleni eljarasokban.

Majd 15 éve maganvallalkozashan képviseljik cégek és magan-
személyek kozlekedési baleseteinek helyszinén érdekeiket, segitiink
a baleset helyszinén a felelGsség kérdését eldonteni, kitolteni a
karbejelentd lapokat, digitdlisan rogziteni minden rongalodast, fék
és egyéb nyomokat, forgalmi rendet, helyszint, amely a késdbbi
elbirdlas szempontjabal fontos lehet. Igyeksziink ezzel is a rendor-
ség munkdjat csokkenteni, segiteni azzal, hogy ezen esetekhez ne
kelljen intézkedést kémni. Az (gyfeleink késGbbi szabalysértési,
biintetd eljarasaiban tanacsadassal segitunk. Elméleti és gyakorlati
KRESZ oktatast végzunk, illetve rendszeres balesetmegel6zé
munkat végzink. Tevékenyen részt vesziink a ,Ne legyen aldozat”
program megvalositdsaban, amely tarsadalmi kezdeményezés egy a
sok kozil, de hisszik, hogy eredményes Iehet és kell is legyen. A
felvilagositast mar gyermekkorban el kell kezdeni, az életre nevelés-
hez szorosan kapcsolddik a kozlekedési magatartasra valo nevelés,
és szl 6i példamutatas €s felelGssegvallalas is.




A képzés célja

A tematikusan felépitett oktatds sordn megismertetni a
tanulokkal motorkerékpdrjuk technikai adottsagait, valamint a
fejleszthetd képesseégeiket. Amellyel a kozlekedésben optima-
lisan, és megfelelé elsajatitds utan mar készseég szinten
lesznek képesek mind azt alkalmazni, amit tanultak.

A vezetéstechnikai képzés legfobb |ényege, motorkezelési
tuddsunk szintenkénti fejlesztése. Szamos koziti szitudciot
szimulalo gyakorlatot tartalmaz minden szintlink, melyek
soran alacsony sebességgel végzett mandGverezési, egyen-
sulyi gyakorlatokon keresztiil jutnak el a tanulok a vészhelyzeti
szituaciok optimalis megoldasahoz szikséges veszfekezési s
akadaly elkerulési technikdk biztonsagos elsajatitdsahoz. A
tréningnek nem célja a leggyorsabb kanyarodasi sebesség
elérése, viszont célja a kozuti kozlekedésben valo részvételhez
sziikséges legbiztonsagosabb technika, mandverezési képes-
ség, ésaleghatékonyabb fékezés, akadalyelkerilés dtadasa.

Program:

Vezetéstechnikai bemutato:

A motorkerékparok iranyitasa alacsony sebességgel /

orankeént.

> nézpont helyes megvalasztasanak fontossaga

> akonnyed iranyitas sziikségessége

> akanyarodasi technikak sajatossagai

> a mindennapokban eléforduld forgalmi veszélyek helyes
megoldasara valo felkészités

Ahelyszinen oktatas tanacsadas a motorral érkezoknek.




Autovadasz

Az autovadaszat a lopott autok felderitésére és megtalalasara
végzett nonprofit tevekenység, melyet az autovadaszok onkente-
sen, a hatosagokkal egyattmiikodve végeznek.

Bemutatkozik a Nemzetkozi Autovadasz Kozhasznu Egyestlet
(NAKE)

Az ,autdvadaszok” 12 éve keresnek és talaltak meg kozel kétezer
lopott gépjarmdvet. Tovabba segitik a rendérség munkajat azzal,
hogy kozos akciokban a specidlis technikai eszkozeik segitségeé-
vel kiszlrik a kozlekedd autok kozll azokat, amelyek nem
vehetnének részt a forgalomban. Rdadasul az autovadaszok
segitségének koszonhetéen évente tobb tucat korozott személyt
is elfognak a renddrok.

A 12 év alatt tobb mint hétmilliard forint hasznot hozott a Magyar
Allamnak és annak polgarinak az autévaddszok lelkes munkaja.
Hiszen a megtalalt lopott gépjarmivek azon kivil, hogy
visszakerUltek a tulajdonosaikhoz, nem gazdagitottak egyetlen
tolvaj és orrgazda koltségvetését sem. Igy a feketegazdasagbol is
kiesett azon alkatrészek szama, melyeket a lopott kocsikbol
szedtek ki, majd szereltek be mds autoba. Az autovadaszoknak
koszonhetGen olyan kocsik tomkelege is ki lett szlirve a kozlekedd
gépjarmavek kozul, melyek allapotuknak koszonhetden élet-
veszélyt jelentettek a tobbi kdzleked( autos szamara. Raadasul az
ellendrzés ala vont jarmivek soférjei kozott gyakran olyanok is
vannak, akik vagy ittasan, vagy lejart jogositvannyal vezetnek és
gyakran el is vannak tiltva a vezetéstél. igy az autévadészok pozitiv
nyugtdjara nem csak a megtalalt lopott kocsik irhatoak, de jo
néhany baleset megakadalyozasa és igy néhany emberi élet
megmentése is.

A NAKE weboldaldn az autévadasz.hu-n nem csak az ellopott
autokat lehet bejelenteni, hanem azokat a gyanus gépjarmuveket
is, amelyekrdl elképzelhetd, hogy azok lopottak. Az autovadaszok
az weboldal 2010 juniusi induldsa 6ta négy lopott autot talaltak
meg a bejelentéseknek koszonhetden. A lopott autok bejelentései
kikertilnek a NAKE ,Autovadasz Egyestlet” nevi facebook
oldalara, ahol a bejelentéseket meg lehet osztani, ezzel is segitve
alopottkocsik elokeriléseét.




Cégunk gépjarmivezetd képzéssel foglalkozik minden kategoriaban
(M, A, B, B+E, C, C+E, D).
Tobb éves , elismert szakmai gyakorlattal rendelkezink.
Nagy hangsulyt fektetlink a motoros oktatasra,
illetve a motoros vezetés technikai képzésre.
Ugyfeleink részére gyors, rugalmas tgyintézést biztositunk.
Az iskola masik tevékenyseégi kore:
a szaktanfolyami képzések szervezése és lebonyolitasa.
A rendezvényen kozlekedés- biztonsagi tanacsokkal latjuk el a
kerékparon és motorkerékparon idelatogatokat,
illetve tesztlap kitoltéssel tehetik probara magukat vendégeink.

motoros jogsi 4 hat - aufds joqsi B hat
b M B Gay TER mmp U e Gy -
M, A1, Ak A, B,
B+E, C,C+E, D
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Loval Antal & Tsa KEC
AUTOS-MOTOROS ISKOLA



& ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

Az Orszagos Vérellato Szolgalat jelentds hagyomanyokkal rendelkez6, orszagos szint(i egészséguigyi
intézmény. Kozel 15 éve a 26/1998 (VI.17.) NM rendelet jogszabalyi szinten Iétrehozta az Orszdagos
Vérellatd Szolgalatot, de annak tényleges, szervezetszer( létrejotte és mikddése - amelyben
kulcsfontossagu volt a 44/1999 Ei.M. rendelet kiaddsa — 2000. jalius 1-t6l lett teljes kord. A szervezet
jelenleg 5 regionalis- és 17 terileti intézménybdl all, melyekhez szerzédésben rogzitett feladatok
ellatasaval, szorosan kapcsolddik 24 korhdzi transzflizids osztaly.

A vérellatashan alkalmazott modszerek, technologiak kivalasztasanal mindig elsddleges
szempont, hogy ne veszélyeztessiik sem a véradot, sem a transzfundalt beteget. A nemzetkézi
gyakorlatnak megfeleld kivizsgalasi modszereket alkalmazunk, mind vércsoport-, mind virus-szerologiai
laboratoriumainkban, valamint betartjuk a gyogyszergyartas alapelveit (GMP=Helyes Gyartasi Gyakorlat)
avérkészitmény-eldallitas teljes folyamata soran.

Feladataink

Feladatunk az orszdg egész teriiletén — allami feladatként — biztositani a folyamatos és

kiegyensulyozott vérellatast, valamint az egészségiigyi intézmények vér és vérkészitményekkel valo

ellatdasat. Ehhez olyan feladatokat ldtunk el, mint

> 0rszagos intézeti feladatok

> a Vérkészlet feliigyelete, az azzal valo gazdalkodds

> preparativ transzfuzioldgiai feladatok keretében véradasszervezés, donortoborzas, -kivizsgalas, -
gondozas, vérgy(jtés, levett vérek kivizsgaldsa, vérkészitmények eldallitasa, ellendrzése, tarolasa,
kiadasa, a felhasznalds kovetése, alapanyag biztositasa gyari plazmakészitményekhez

> klinikai transzfuzioldgiai feladatok

> mindségbiztositasi feladatok, min6ségiigyi rendszer miikodtetése

> a folyamatos betegelldtas érdekében transzfuzioldgiai szakmai konzultativ feladatok
(immunhematoldgiai, immunoldgiai témaban napi 24 draban kereshetnek benniinket a klinikak,
kérhdzak munkatdrsai)

> az immunoldgiai ismereteink, madszertani lehetGségeink alapjan szerv-, szovet- és 6ssejt-
transzplantaciokhoz nélkilozhetetlen vizsgdlati eljarasok, betegek nyomon kovetését

Vérellatas

A betegellatasi igények kielégitéséhez szikséges véradasokat (—450.000 egység/év) a Magyar
Voroskereszttel egyittmakadve szervezziik. A hazai el6irdasoknak megfelelGen, minden véradast megeldz
eqgy orvosi kivizsgdlds. Az egyik legfontosabb része a munkanknak, hiszen ekkor d6l el, hogy a donor
alkalmas-e véradasra, vagy sem. A véradasnak kétféle technikajat alkalmazzuk: az un. teljes vér
gy(ijtése (450 ml), a masik eljaras soran aferezises keszilékekkel csak azt a vérkomponenst tavolitjuk el,
amire terdpids igény van, kilonos tekintettel a trombocitara, amely szintén csak orvosi felligyelettel
torténhet.

Hazank vérkészletének 70%-aaz 0VSZ vérellatoiban, ~20% a korhazi transzfuziologiai osztalyokon és
~10% akorhdzi depokban talalhato. Evente atlagosan 450 000 egység teljes vér levétele torténik, kb. 300
000 véradotol és mintegy 50 000 egyséq aferezissel allitunk el6 trombocita koncentratumot. Evente
atlagosan 670 000 egység vérkészitményt (vorosvérseijt, plazma és trombocita) adunk ki transzfaziora.

Kedves véradasra jelentkez6!
Kérjuk feltétlentl hozza magdval: személyi igazolvanyat, lakcimkartydjat, eredeti TAJ kartyajat
Véradas eldtt fogyasszon bdsegesen folyadékot és étkezzen!



SmartShito - a SmartSportSystem rse

A SmartShito egy autentikus harcmivészeti rendszer, amely egy

kiilonleges, egyedi szintézisben 6tvozi a kilonboz6 stilusok,
iranyzatok leghatékonyabb madszereit, technikdit.

Megvan benne a harcmivészetek / kiizdésportok fejlddésének
minden része.

A klasszikus” onvédelem, a ,tradiciondlis” Onfejlesztés és a
~modern” versenytechnika.

Mindegyik elem tokéletesre van fejlesztve és mindegyik elem
0sszefiiggésben, kolcsonhatasban all az 6sszes tobbivel.

igy mindegy milyen korban, mindegy milyen céllal jossz és
kezded el, biztosan megtaldlod benne Onmagad!

Gyerek, feln6tt és csaladi képzés!
/ 10 DEFENSE

SmartGuard - a SmartSportSystem része
Onvédelem és Egészségvédelem
A SmartGuard a valos, utcai onvédelem.

Rendkivili hatékonysaga az emberi test legcélszeribb modon
torténd hasznalataban, valamint a test ,,gyenge” pontjainak
(EletPontok) tudatos tamadésaban rejlik.

igy maximalisan alkalmas nck, gyerekek, gyengébb fizikumdak
képzésére is!

Otvozi az az évezredes harci tapasztalatokat és a modern
technikdkat, taktikakat, felhasznalja a tudomanyos kutatdsokat,
kiszolgalja a mai igényeket. Olyan biztos alapokat ad, amelyek
garantaljak a folyamatos fejlGdést.

Egyarant tanit pusztakezes és fegyveres (kés, bot, pisztoly)
tamadésok elleni védekezést.

A SmartGuard , kills6” részei fizikalis képzés: technikai képzés,
taktikai képzés, elméleti képzés

A SmartGuard “belsd” részei: mentalis képzés,
egészségvedelem, energetizalds prevencio, rekredcio

A SmartGuard gyors, kénnyen tanulhato, rendkivil hatékony,
élvezetes.

A SmartGuard immaron 3 kontinens, tobb mint 20 orszagaban
elterjedt, bizonyitott olyan helyeken is,

mint pl. a Sri lankai hadsereg.

SmartChikung - a SmartSportSystem része
A SmartChikung kinai eredetd, belsé energia torna

Eleterd, Vitalitas, Belsg Energia fejlesztés, Egészségmegorzés,
Betegségmegeldzés, Ongyoqyitas, Rehabilitacid, Testi - Mentalis
fejlodés

Minden korosztalynak!

Xtreme Harcmiivészet / Breakdance
Széndsi Gergely Zoltan

A Smart SportSystem karatékdja. Kétszeres Karate
Vilagbajnok, 10x Magyar Bajnok.

Tancban a ,The Core” csapat tagjaként a Hip Hop
International Hungary versenyének gydztese és ezzel a , The
Core” az els6 magyar csapat, amelyik kijutott Las Vegasba
,World HipHop Dance Championships” hip hop vilag
bajnoksagra.

Hat éves koratdl foglalkozik harcmivészetekkel, 14 éves
koratol tanccal.

A szamtalan, legrangosabb hazai és nemzetkozi karate
bajnoksag megnyerése kozben olyan tancprodukciokban
szerepel, mint az: ,,Az Utca”, , Travel in my Bodies”, ,A
Perem”, ,RehearsalRoom”, , Tancok atjan” stb...

Rendszeresen fellép a hazai nagy fesztivalokon (pl.: Sziget
fesztival, Vidor fesztival), kulfoldi produkciokban szerepel:
Torokorszagban, Spanyolorszagban, Egyiptomban.

B-Real School ténciskola vezetéje

Ronan (Dorgan
d
Ir-szcepp ?j[\n(‘cggi'mcs és Canciskola

Ir-sztepp

Széndsi Barbara, az Ir-sztepp Vilagszovetség altal kvalifikalt,
Irorszdgban diplomézott, egyetlen magyar szdrmazasu
irtdnc-tandr.

Magyarorszagon az egyetlen, Vildgszovetség altal is
hivatalosan jegyzett, Ronan Morgan Tanciskola vezetgje.

Tanit a Madach Musical Tancmdvészeti Iskoldban,
tanckurzusokat tart Ausztriaban, Csehorszagban és
Szlovakidban.

Kétszeres irtdnc Eurépa Bajnok.

Olyan hires showkban tdncolt, mint pl.: az Invasion, Ancient
Pulse olyan hirességekkel egy szinpadon, mint Ronan
Morgan, Stephen Scariff (Michal Flatley szél6tancosa), a
hires ir egydttessel a Four man and the dog-al vagy a
vilaghir( hegedimivész Mdiréad Nesbitt-tel.

Majd egy évig tanitott Taipei-en, jelenleg dolgozott egyutt a
Crystal egytttessel és Alfoldi Roberttel is.

Négy éves koratol foglalkozik tanccal. A
,Csillagszemdeknél” kezdett, Timdr Sandor vezetésével.
Elvégezte a Siit6 Enik6 modell iskoldjét és kilonbozé
el6adasokban lett szélotancos.

Az irtanccal 12 éve foglalkozik, mara mér teljesen
professzionalis modon.



A kozlekedésben gyalogosként, kerékparosként vesziink részt, ami

varatlan esemenyeket is magaban rejt (eleses, csuszas, nagyobb

ivi ,repiles”). Ezekre a helyzetekre is fel kell keszilni, hogy a

toréseket, zizodasokat, vagy akar halalos baleseteket elkerljik

vagy minimalizaljuk!

Vilagon els6keént, mindenki szamara elérhetd, a baj elGtti segitség,

a testi épség megovasa a balesetmegel6zés hianyzo lancszeme az

EsésekIskoldjal

Az Esések Iskolaja olyan logikus felépitésd modszer, ami konnyen

elsajatithatova teszi az eséseket mindenki szamara:

Esések Iskolaja Alapfok:

> OviEsésTan - ovodasoknak, kezd6knek, sportagvalasztoknak

> RehabEsesTan- mozgassériilteknek, mozgasban
akadalyozottaknak

> SeniorEsésTan - idGseknek, szép kortaknak

Esések Iskolaja Kozépfok:

> SuliEsésTan - iskolasoknak, haladoknak

Esések Akadémidja, felsGfok:

> SportEsésTan — sportoloknak,

> MilitaryEsésTan - civil és egyenruhds kiképzdknek

KépzGk Képzése

Lathatatlan segitségkent,

az esestudas mindig veliink marad!

Pedagdgus Akkreditacios Testulet javaslatara az Oktatasért felelés

miniszter dltal elfogadva a 'Dobrotka modszer - Esések Iskoldja

(testi épség megovas - baleset megelzés)'.




Akik nélkiil ez a rendezvény nem j6hetett volna létre.
Kiilon koszonjiik a tamogatasukat és a segitsegiiket!

Nemzeti Fejlesztési Minisztérium s
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Az autotolvajoknak!

A Pajzs gepjarmuvedelem
onerohdl lophatatlanna teszi autojat!

Biztonsag: 100%
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Minden eddiginél hatékonyabb gépjarmdvédelem
egyedilallo garanciakkal, garanciavesztes nélkul!
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